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ENDULZANDO LAS MIRADAS CURIOSAS
== 'il'lé"l Taller experimental con el profesorado

El encuentro con el profesorado pretende ser una degustaciéon cultural y
culinaria en torno a la materia del cacao y del chocolate que van a inspirar el
proyecto en esta edicion.

Estudios recientes han resaltado la importancia de fomentar en los primeros
afios la curiosidad primitiva. Esta se caracteriza por la expectacién ante lo
nuevo y diferente, y la predileccion por la exploraciéon de la materia. Esta
exploracion se produce tanto sobre la fisicidad de la materia como sobre sus
posibilidades de transformacion.

Elegimos una materia “dulce”, el chocolate, como base de la exploracion
conjunta con el profesorado, porque degustar significa probar un alimento
que no se toma habitualmente para deleitarse con su sabor.

Desde la neuroeducacién y la neurocultura se nos proponen algunas
estrategias que nos pueden ayudar a encender la curiosidad de los pequefios
y pequenas.




10 ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA CURIOSIDAD DE LOS
PEQUENOS/AS ESPECTADORES/AS

1.

COMENZAR el proyecto CON ALGO PROVOCADOR, una accién, un
objeto, un sonido... un estimulo que resulte excitante.

. Presentar vivencias cotidianas que lleven al espectador o espectadora a

despertar su curiosidad y EMPATIZAR CON LA SITUACION.

. Introducir TIEMPOS DE RESPIRACION en la accién dramética para que

los pequeiios/as espectadores/as desarrollen sus vivencias y emociones.
Incentivar la CONTEMPLACION ACTIVA de los espectadores/as.

Introducir en el desarrollo dramaturgico elementos que impliquen
incongruencia, contradiccion, NOVEDAD, sorpresa, COMPLE]JIDAD,
desconcierto, incertidumbre,... pero adecuados a su nivel evolutivo.

NO PROVOCAR ANSIEDAD en los pequefios/as por sobre estimulacidn.

Activar laboratorios experimentales que posibiliten LA PARTICIPACION
ACTIVA de los espectadores y su exploracion.

Reforzar el mérito por su participacidbn en una actividad artistica
reforzando EL POSO CULTURAL DE LA EXPERIENCIA.

Modular pero no determinar la busqueda de una respuesta por parte de
los espectadores y espectadoras. IMPULSAR LA MIRADA ABIERTA Y
PERSONAL.

10.Se trata de incentivar en los pequefios/as espectadores/as la curiosidad y
asi fomentar su disposicion para APROPIARSE DE LAS ARTES EN VIVO.




VITAL ANTZERKI
DEGUSTAR TXOKOLAT EN FAMILIA

Acciones con las familias

La complicidad de las familias es necesaria para impulsar la alfabetizacion
cultural de los nifios y nifias participantes.

Una carta llegard a cada casa para sumergirles en una historia muy dulce:
“Txokolat”. En las cartas se informa a las familias de las actividades de la
Sala Benat-Etxepare, con el objeto de compartir con ellas esta importante
experiencia artistica. También se les sugiere jugar con el chocolate en casa
cocinando unas deliciosas trufas. Todo esta listo para degustar el chocolate
en familia.

Esta novedosa propuesta pretende generar una herramienta de
comunicacion con las familias e implicarlas en el desarrollo de este proyecto
cultural y educativo que se realiza en el centro escolar.




EL ALIMENTO DE LOS ESPECTADORES/AS

Invitacion al teatro

El encuentro de las nifias y los nifios con el Teatro debe ser cuidadosamente
preparado, puesto que va a significar su adaptaciéon a circunstancias
diferentes de la vida cotidiana en el aula.

TRANSFORMARNOS EN ESPECTADORAS Y ESPECTADORES EN EL AULA.

Propuesta para realizar por el profesorado en cada una de las aulas
participantes.

Un pequeno regalo sorpresa llega al aula y suscita la curiosidad de los nifios
y nifias. Tocamos su textura, imaginamos su procedencia, ;Quién nos envia
este regalo? ;Es para nosotros/as?

Al abrirlo descubrimos una materia sugerente y misteriosa que nos llena de
interrogantes. ;Qué es? ;Se puede comer? ;Cémo sabe? Invitamos a los nifios
y nifias a probar esta materia curiosa que... oh! jSabe a chocolate!

Dentro encontramos una carta de Teatro Paraiso Antzerkia en la que nos
invita a transformarnos en espectadoras y espectadores de su espectaculo
“Txokolat”, una creaciéon muy dulce para criaturas curiosas dispuestas a
degustar el mundo. Para asistir a la representacion les proponemos crear
una obra colectiva realizada con las piezas de chocolate.

Este es un juego de espectadoras y espectadores, de cacao y chocolate que

genera en las pequefias y pequeiios el deseo de ir al teatro para disfrutar de
“Txokolat”.




L G DEGUSTANDO “TXOKOLAT”

\ Representacion teatral

El llegar al teatro, o espacio de representacion, los nifios y nifias
intercambian su creacién artistica, realizada con chocolate, por una entrada
colectiva, para asistir a la representacion de “Txokolat” como espectadores
y espectadoras curiosas.

En un espacio limpio y perfecto se elabora una curiosa materia: tabletas de
chocolate. En él vive una mujer encantada con las rutinas y el orden de ese
lugar. La llegada por sorpresa de una compariiera extrovertida, divertida e
impulsiva transformarda el universo aséptico inicial. Porque a la recién llegada
le aburre la monotonia, y esta decidida a contagiar su mirada curiosa a esa
mujer tan predecible con la que se ha encontrado.

Un dia, ambos personajes cruzan sus miradas al hacer algo extraordinario:
probar, saborear y disfrutar el chocolate! Asi, mientras la materia cae en sus
bocas, el gusto se refleja en sus ojos y sus vestidos se llenan de emociones.

iDe golpe todo cambia! Este dulce material se convierte en una provocacion
para sofar. Vuelan juntas con chocolate entre las manos, mientras los aromas
inundan el mundo y detienen el tiempo para saborear el placer de investigar y
jugar con la materia.




COCINANDO NUEVAS RECETAS

Ecos artisticos en el aula

La experiencia de asistir a la representacién del espectaculo “TXOKOLAT”
seguramente ha dejado ecos en el interior de los nifios y nifias, y también del
profesorado. Esta es una situacion privilegiada que posibilita el desarrollo
de un trabajo creativo en el aula en torno al universo poético del chocolate.

Para estimular la accion creativa, unos dias después de la funcion, llegara al
aula una nueva sorpresa que desencadenara el vinculo emocional con la
experiencia vivida. Al abrir el paquete, los nifios y nifias encontraran el libro
“Oh Chocolate” y una nueva carta de Teatro Paraiso Antzerkia en la que les
invita a descubrir en él mas cosas sobre el chocolate: su historia, sus
origenes, como llegé hasta aqui, que nos sucede cuando lo comemos...

El libro va acompafado de una guia didactica que permite al profesorado
una exploracion sugerente por todos estos caminos.

El libro “Oh! El chocolate” proporcionara a las criaturas montones de
detalles sobre este alimento que los aztecas consideraban la bebida de los
dioses.

También se propone desarrollar diferentes talleres experimentarles

animados por los educadores/as poniendo en accién sus potencialidades

artisticas. Para ello, cada escuela se puede realizar talleres artisticos con

cacao y chocolate impulsando diversos caminos de exploracidn:

1. El chocolate como material de expresion.

2. El viaje de la abstraccion a la narracion, a través de los estados de la
materia: polvo, liquido, sélido.

3. La transformacion del espacio aséptico en un mundo poético en el que se
dibujan las emociones.

Una  sorprendente  pro-
puesta para VER, TOCAR,
TRANSFORMAR, SENTIR,
MANIPULAR y como no,
SABOREAR el “alimento de
los dioses” en el corazén de
nuestra escuela.




Hola,
Somos Rosi y Maitane de Teatro Paraiso.

A nosotros nos gusta mucho escuchar y contar historias, sequro que a vosotros y
vosotras también!

Un dia decidimos imaginar una historia muy dulce, que estd llena de chocolate,
jcomo este que os enviamos!

Nuestra historia se llama Xokolat. Dentro de unos dias vendréis al teatro y
queremos invitaros a que os transforméis en espectadores y espectadoras de esta
obra.

Sabemos que vosotros y vosotras también disfrutdis mucho jugando con el Arte,
asi que os proponemos saborear este chocolate para inspiraros y pintar con él un
gran cuadro.

jOs esperamos




Hola,

Somos de nuevo Rosi y Maitane. j0s gust6 Txokolat? Esperamos
que hayais disfrutado mucho del espectaculo.

El otro dia un amigo nos regalé un libro titulado jOh Chocolat! En é| hemos
descubierto nuevas cosas sobre este material.

Os enviamos un libro para que descubrdis el universo del chocolate con vuestros
0jOS Curiosos.

iEsperamos que disfrutéis mucho con este pequeiio libro!

Besos.




iOh! El chocolate

Texto de Albert Casasin
llustraciones de Africa Fanlo

Oxford
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Inkroduccidn

El Jardin de la Ciencia: libros de conocimientos para ninos

El Jardin de la Ciencia se compone de una serie de libros que pretende ser una ventana abierta al mundo, a
la vez que un estimulo para la curiosidad del nifio por todo lo que lo rodea. Las anécdotas y curiosidades de
la naturaleza, los animales, el cuerpo humano, la Tierra, el clima, la historia, la tecnologia, la mitologia vy la
lengua, articuladas a partir de un elemento que hace de hilo conductor del libro —el chocolate— acercaran
a los ninos a las distintas areas curriculares que mas adelante veran de forma mas parcelada.

Una oportunidad para animar a los mas pequenos a observar, a relacionar, a experimentar y, en definitiva, a
satisfacer su curiosidad cientifica innata por el entorno.

Antes de leer

La guia que te presentamos pretende convertirse en un elemento de ayuda e inspiracién en el proceso de
mediacion lectora, en un material que sirva para acercar a los pequenos a diversos conocimientos sobre el
chocolate.

Huelga decir que si en algin momento las sugerencias propuestas no se amoldaran a las necesidades del
grupo, estas pueden ser recortadas, modificadas o ignoradas.

Varios son los aspectos que debemos tener en cuenta:
I Nos estamos dirigiendo a prelectores, o pequenos lectores, a partir de tres anos.

I Las sugerencias poseen un orden cronoldgico con respecto al libro, pero no es indispensable, repetimos,
realizarlas en su totalidad o en su formato u orden originales.

I Cabe anadir que la chispa, la tenacidad, la experiencia y el buen criterio del mediador implicado es lo que
hace que esto realmente funcione.

iComenzamos?

Estructura

Hemos dividido las actividades presentadas en esta guia en orden cronoldgico en funcion de los temas
principales en los que se centran las dobles paginas del libro.

Empezaremos por el cuento tradicional, que va de las paginas 4 a 9, y alrededor de su lectura invitaremos a
realizar un debate en clase en la seccion titulada Para el debate.

Posteriormente, para cada conjunto de conocimientos presentado en las dobles paginas, de la 10 a la 32,
ofrecemos distintos tipos de actividades para realizar con los nifios, que hemos clasificado de la siguiente
manera.

La investigacion: plantea preguntas con el objetivo de poner en comun lo que los nifios saben del tema
y asi llegar a sus propias conclusiones.

N



' La actividad: propone una dinamica sencilla enfocada en la expresion artistica.

! El experimento: presenta un experimento cientifico adecuado para nifos de 3 a 6 anos.

' Datos para ninos curiosos: relne curiosidades y anécdotas divertidas sobre el tema en cuestion.

1 El juego: sienta las bases de un juego sencillo que permite disfrutar y, al mismo tiempo, fijar las ideas.

Mas alla del libro: ofrece un conjunto de videos, juegos y canciones para explorar y ampliar
conocimientos sobre el chocolate.

Suqerencias para Las dinamicas de clase
9 4

Lectura de un cuento: La bebida de los dioses

El cuento con el que da comienzo el libro esta basado en una leyenda de la mitologia azteca. Nos servira
para introducir a ninos y ninas en el conocimiento de esta cultura prehispanica.

.La bgbida de los dioses

 les endusiaomaba tevan collanes. Fusnom: A
" s 2 A |

oy mitod do-to sala  lovamdanon lomplos.

Para el debate

Después de leer la historia, invitamos a los alumnos a comentar y compartir en voz alta qué les ha parecido
y qué han entendido.

Preguntas

I ;Por qué creéis que el dios Quetzalcéatl queria hacerse humano?
I ;Qué siente Quetzalcéatl cuando su mujer muere?

B ;Era importante el chocolate para los antiguos aztecas?

I ;Como os imaginais que eran los aztecas?

2



Un poco de historia

Para que los ninos y las ninas conozcan un poco mejor a los aztecas, lo primero es situarlos
geograficamente. Podemaos abrir un mapamundi en clase. Les mostramos dénde esta Espafia y dénde esta
el Valle de México (en el centro-sur del actual México).

Dejamos que los nifos que quieran expresen sus ideas. Las respuestas nos daran pie a hablarles del
descubrimiento de América. Podemos hacerlo de la siguiente forma.

Sobre el mapamundi, les explicamos que, antiguamente, cuando no habia coches, ni aviones, ni electricidad,
la gente de Europa no conocia la existencia del continente americano. Pensaban que la Tierra era plana

y que se terminaba, por un lado, en el océano Pacifico y, por otro, en el Atlantico. Entonces, algunos
cientificos muy sabios se dieron cuenta de que viviamos en un planeta redondo. Animado por estas teorias,
un navegante, Cristébal Colén, propuso viajar a través del océano Atlantico para llegar a la India. Pero

en medio de su viaje se encontré con el continente americano. Tras su descubrimiento, muchos espanoles
viajaron hasta alli y entraron en contacto con culturas muy diferentes. Una de esas civilizaciones era la

de los aztecas, que vivian en el Valle de México.

. DATOS PARA NINOS CURIOSOS

I Los aztecas estaban gobernados por un emperador y un grupo de sacerdotes. La religién era muy
i importante para ellos y también la guerra.

I Para adorar a sus dioses, a veces hacian sacrificios humanos, y construyeron en piedra grandes piramides
i truncadas. Estas edificaciones tenian muchos escalones para llegar hasta la cima, donde se levantaba
un templo pequeno.

i I La mayoria de los aztecas se dedicaba a cultivar la tierra. También habia artesanos y guerreros.
{ B Los ninos iban al colegio, donde aprendian religion, a interpretar las estrellas y también a luchar.

I Su deporte favorito era una especie de futbol con una pelota de goma vegetal que pesaba cuatro kilos.
i Los jugadores tenian que hacerla pasar por un aro de piedra, pero solo podian golpearla con las rodillas,
los codos o las caderas.

: I El Imperio azteca se extendid por la zona central y sur de México durante los siglos xv y xvi.

LA ACTIVIDAD
La fiesta azteca

Ahora que ya conocemos a los aztecas, podemos jugar a disfrazarnos como ellos. A continuacion
proponemos algunas ideas:

1 Pintarnos la cara (a los guerreros aztecas les gustaba adornarse con los colores y las manchas del jaguar).

I Hacernos una corona de plumas (recortamos tiras de cartulina y pegamos en ellas plumas de verdad
o de papel; después, con una grapadora, ajustamos cada tira a la cabeza de los nifos).

1 Ponernos faldas con flecos, ya que los aztecas no usaban pantalones (podemos fabricarlas con papel
charol o bolsas de plastico).



Danza azteca

Una vez disfrazados, podemos jugar a bailar como los aztecas. En YouTube encontraréis diversos videos
de danzas aztecas. Podéis ensenarselos a los nifos, asi podran imitar los movimientos de los bailarines.

Videos sobre danzas aztecas:

http://www.youtube.com/watch?v=AhTZ50L3YO0Il
http://www.youtube.com/watch?v=M0ahmLRxVck
http://www.youtube.com/watch?v=laWtr7MIzBM
http://www.youtube.com/watch?v=_jzj1LagMkQ

El Imperio del chocolate

Esta doble pagina explica quiénes eran los aztecas y la importancia del cacao en su cultura.

1. Casca wn buswwe y varts on un pate
el ja clara.

LA INVESTIGACION

Para introducir el tema del chocolate en clase, nada mejor que preguntar a los nifos y dejar que ellos
expresen sus hipétesis en voz alta.

I ; Qué sabemos del chocolate?

1 ;De donde viene?

1 ;Como se hace?

B ;Por qué hay chocolate blanco y chocolate negro?

I ;A qué sabe el chocolate? ;Amargo, acido, dulce, salado?

El profesor dirige el debate, anima a los nifos a que expresen sus ideas ante los demas con orden y va
planteando nuevas preguntas.



Mientras los alumnos hablan, es importante escribir en un papel sus hipétesis. No importa si son correctas
o incorrectas, o quién las dice. Después, a medida que vamos conociendo mas sobre el chocolate,
podremos releer esas suposiciones y comprobar si estaban en lo cierto o no. Asi, introducimos a los nifos
en el método cientffico, que consiste en plantearse un tema, elaborar hipétesis, y después hacer estudios
y experimentos para comprobarlas.

EL EXPERIMENTO
Batir una clara

Los antiguos aztecas agitaban su bebida de chocolate antes de servirla para crear espuma. Los cronistas
de la época cuentan que esa era la parte que mas les gustaba. Nosotros también utilizamos a menudo la
espuma en nuestros platos y postres. Por ejemplo, las burbujas que se forman al batir chocolate con leche,
el merengue, la crema, la nata batida, la mousse de chocolate...

“¢Qué es la espuma?”. Tras plantear a los ninos esa pregunta, dejamos que expresen en voz alta sus
hipotesis. Después, las comprobaremos mediante el experimento de batir una clara de huevo.

Materiales
Clara de huevo, tenedor, cuenco, tarrina de mousse de chocolate, lupa.
Proceso

Echamos la clara de un huevo en un cuenco y empezamos a batirla. El movimiento del tenedor va
introduciendo aire dentro de la clara. Una parte se queda atrapado en forma de pequenisimas burbujas
y asf se va formando la espuma.

Al hacer este experimento en clase, podemos pedir la colaboracién de los nifos. Por turnos, iran batiendo
la clara de huevo del cuenco hasta llegar al punto de nieve.

A continuacién, observaremos la espuma con una lupa y, acto seguido, haremos lo mismo con una mousse
de chocolate, adquirida en un supermercado. Nos daremos cuenta, asi, de que ambas mezclas son muy
similares y contienen atrapadas muchas burbujas de tamano pequeno y variable.

La explicacion
¢Qué hemos descubierto?

I La espuma es un conjunto de burbujas que se forma en los liquidos.

I La espuma hace que la clara parezca mas grande. Aumenta su volumen, pero no su peso (porque dentro
solo anadimos aire).

0 Las burbujas son tan ligeras que se quedan pegadas unas a otras. Si batimos mucho rato la clara
de huevo, toda ella se convertira en burbujas y al girar el plato no se caera, quedara pegada a él. Es lo
mismo que sucede con la mousse, que no se desprende de su envase aungue lo pongamos del revés.



. DATOS PARA NINOS CURIOSOS

Las espumas se han puesto muy de moda en la cocina moderna, porque realzan el sabor de los alimentos.
¢Como es posible?

Al masticar, las burbujas explotan en nuestra boca y lanzan particulas olorosas a través de la faringe hacia
las fosas nasales. Por tanto, la espuma hace que olamos mas y mejor los alimentos que comemos, y nos dan
la sensacion de que tienen mas sabor.

La conclusion es que los aztecas no eran tan diferentes a nosotros al preferir la espuma de su bebida de cacao.

Los sabores del chocolate

El objetivo de esta doble pagina es que los ninos reflexionen sobre el sentido del gusto a través
de la evolucion del sabor del chocolate.

EL EXPERIMENTO

La lengua aumentada

Probablemente, los nifnos no se han parado nunca a pensar para qué sirve la lengua y cémo funciona. Este
experimento se propone hacerles conscientes de que la lengua es un érgano primordial para degustar
cualquier alimento.

Materiales
Una lupa, un espejo.
Proceso

Por turnos, los nifos observan con la lupa la lengua de los demas y la suya propia reflejada en un espejo.
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. DATOS PARA NINOS CURIOSOS

I La lengua esta cubierta por miles de bultitos que llamamos papilas gustativas. Una persona adulta tiene

:  hasta ocho mil y nos sirven para distinguir cinco tipos de sabores: dulce, salado, amargo, acido y "umami".
Este Ultimo es un sabor descubierto recientemente, muy intenso, que nos hace salivar. Lo notamos cuando
COmemos esparragos, jamon serrano o queso curado.

i 1 Si nos quemamos la lengua no pasa nada, porgue las papilas gustativas se regeneran cada dos semanas.
i Eso si, a medida que nos hacemos mayores, algunas ya no se regeneran. Por eso, un anciano y un nino
pueden saborear un mismo alimento de manera diferente.

I Antes se pensaba que cada zona de la lengua detectaba un sabor diferente. Sin embargo, nuevos estudios
han demostrado que esto no es del todo cierto. Las papilas gustativas de cada sabor estan muy repartidas,
asi que, en realidad, saboreamos por toda la lengua.

EL EXPERIMENTO
El juego de los sabores

Elijamos a cinco voluntarios. Tapémosles los ojos con un pafiuelo. El juego consiste en darles a probar
diferentes alimentos a ciegas. Tienen que adivinar de qué se trata guiandose por los sentidos del gusto
y del olfato.

El resto de nifos los rodean y van eligiendo qué productos les dan a probar.
Es preciso que la seleccion de alimentos ofrezca sabores diferentes para crear mas confusion. Por ejemplo:

B Sabor acido: limon, naranja, yogur, vinagre, tomate, manzana...

I Sabor salado: queso, chips, galletas saladas, conservas. ..

I Sabor dulce: mermelada, chocolate, azucar, miel, platano, pera madura...

0§ Sabor amargo: chocolate puro, café, piel de limén o de naranja, escarola, berenjena, calabacin...
I Sabor "umami": esparragos, jamon serrano, champinones, carne, queso curado. ..

A continuacion, escojamos tres nuevos voluntarios y tapémosles los ojos y, esta vez, también la nariz.
Sin que ellos lo sepan, les daremos a probar pedazos pequefnos de manzana y de patata. Tienen que
describir su textura e identificar su sabor sin dejar de taparse la nariz con los dedos.

La explicacion

Sin el olfato resulta dificil distinguir los trocitos de manzana de los de patata. La nariz y la boca estan
conectadas a través de un conducto, la faringe. Eso significa que comemos y olemos al mismo tiempo,
porque al masticar las particulas olorosas de los alimentos suben hasta las fosas nasales. La lengua nos
permite diferenciar los sabores, pero para distinguir bien los alimentos necesitamos combinar

esta informacion con la que recibimos del olfato y de la vista.



El arbol del cacao

En esta doble pagina se muestran las peculiaridades del arbol del cacao, como son sus semillas, sus frutos,
sus flores y el habitat en el que crece.
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LA INVESTIGACION

Todo arbol, también el del cacao, nace de una semilla. Pero ;qué es una semilla? Planteamos esta pregunta
a la clase y dejamos que los niflos compartan sus ideas y conocimientos en voz alta.

Podemos dirigir el debate con preguntas como estas:

B ;Qué plantas conocemos que tengan semillas?

1 ;Qué forma tienen estas simientes?

B ; Qué necesitan las semillas para crecer?

0 Si las plantas no se pueden mover, ;cémo logran que sus semillas crezcan lejos de ellas?
EL EXPERIMENTO

Plantar una semilla

Para entender de una manera practica como germina una semilla, podemos plantar judias secas en clase.
Materiales

Vaso de plastico, papel de cocina o bolas de algodén.

Proceso

Cada nino recibe un vaso de plastico. Conviene envolverlo por dentro con papel de cocina. Ponemos

en la base punaditos de este papel o bien bolas de algodén envolviendo una judia blanca. Empapamos con
agua el papel o el algoddn sin que queden encharcados y los vamos humedeciendo para que no se sequen.
En unos dias, veremos como la semilla se hincha, se abre y surge de ella una raiz. Posteriormente creceran
el tallo y las hojas de la planta.

AL



LA INVESTIGACION
Observar una flor

Si es primavera, podemos ir con los nifios a un parque para observar las flores con una lupa. Otra opcion es
comprar las flores en el mercado y llevarlas a clase para estudiarlas alli. El objetivo es que aprendan
a diferenciar las partes de una flor.

I El tallo. Sostiene la flor, y transporta agua y alimento de las raices a las hojas.

0 Las hojas. A través de ellas la planta transpira y crea su alimento mediante la fotosintesis.

I Los pétalos. Suelen tener colores hermosos para llamar la atencion de los insectos.

I Los estambres. Contienen los granos de polen.

I El carpelo o pistilo. Cuando el polen de otras flores entra en este 6rgano, la flor queda fecundada
y se desarrolla la semilla.

En unas plantas es mas facil distinguir estas partes que en otras. En la enciclopedia Wikipedia podéis
consultar el esquema basico de una flor:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bluete-Schema.svg
:Coémo se polinizan las plantas?
La pagina 15 del libro muestra de manera visual como los insectos polinizan las flores del arbol del cacao.

Mientras realizamos la actividad de observar las flores, podemos plantear a los alumnos esta pregunta:
“ ¢ Qué otras maneras tienen las plantas de transportar su polen lejos de ellas?”.

La explicacion

El polen viaja de unas flores a otras a través de los insectos, pero también gracias al viento, pegado en
el pelaje de los animales o en nuestra ropa.

Los frutos de muchas plantas son jugosos y apetitosos para que los animales se los coman. Asi, al defecar,
plantaran esas semillas lejos de la planta madre.

LA ACTIVIDAD

Dibujar flores

Ya hemos visto que las flores tienen colores llamativos para atraer a los insectos que las polinizan.

Podemos animar a los alumnos a dibujar flores de colores y formas vistosos. Con ellas podremos hacer
carteles y collages con los que decorar nuestra aula.



El viaje del cacao

Esta doble pagina muestra como el cacao realiza un larguisimo viaje desde los lugares donde crecen
los arboles hasta las fabricas de chocolate.

Los exploradores
- L

otras muchas plantas
de Amirica, enfre dlas:

«l tomate, Is patata, ¢l malz,
«f cacaaete y la gifia.

EL JUEGO
El gran viaje de los alimentos

El cacao es originario de Ameérica, pero los europeos llevaron sus semillas a Africa y plantaron alli ese arbol.
Actualmente, la mayor parte del chocolate que comemos proviene de paises africanos. Igualmente, muchas
frutas y verduras que se cultivan en Espana tienen su origen en lugares muy lejanos.

Una buena manera de aprender mas sobre el origen de los alimentos es hacer este test en clase. Tras
plantear cada pregunta, dejamos que los ninos discutan sobre cual es la respuesta correcta. Después les
leemos la solucion.

Antes de empezar, conviene ensenarles un mapamundi. Les indicamos donde esta Espana y cudles son los
cinco continentes. También podemos preguntar a los ninos qué conocen de cada continente (qué paises hay,
qué aspecto tiene la gente, qué idiomas hablan, qué animales viven alli, qué comidas son caracteristicas).

El test

Melocotén

a) Australia b) Sur de Africa ¢) Norte de Europa d) China central
El melocotdn proviene del centro de China.

Se empez6 a cultivar hace tres mil afos. Para los chinos, los melocotones son simbolo de larga vida
y aparecen a menudo en los dibujos de las porcelanas.

Platano

a) América del Sur b) Canarias ) Africa central d) Asia

El platano proviene de Asia.

En el siglo xv se introdujo en las Islas Canarias y de alli se llevd a América. El platano es rico en potasio,
un mineral muy bueno para los musculos de los deportistas. Por eso, los tenistas se comen un platano
en los descansos de los partidos.

N



Zanahoria
a) Afganistan b) Brasil ¢) Norte de Europa d) Nueva Zelanda

La zanahoria proviene de Afganistan (Asia).

Lleg6 a Europa hace mas de dos mil anos, pero su color amarillento y su sabor no la hicieron muy popular.
Los agricultores holandeses desarrollaron la variedad naranja que comemaos hoy. Le dieron este color para
homenajear a la familia real de este pais, de la dinastia Orange (que significa “naranja” en neerlandés).

Tomate
a) Norte de Africa b) América ¢) China d) Espana
El tomate proviene de América.

Hace cinco siglos no habfa tomates en Espana. Los trajeron los conquistadores que descubrieron América.
Al principio, la gente no se los queria comer, porque, debido a su color tan llamativo, tenia miedo de que
fueran venenosos.

Mandarina

a) Asia b) Espana ¢) América del Sur d) Nueva Zelanda
La mandarina proviene de Asia.

Su nombre hace referencia a los trajes que utilizaban los mandarines, los gobernantes de la antigua China,
que vestian tunicas con colores muy vistosos.

Berenjena

a) Afganistan b) Marruecos ¢) China d) India

La berenjena proviene de la India.

Es un vegetal con poco valor energético. En realidad, el 92,2 por ciento de una berenjena es agua.
Pepino

a) Norte de Africa b) Turquia ¢) América del Norte d) India

El pepino proviene de la India.

Se cultiva desde hace mas de tres mil afos. Desde la India, se llevé a Egipto, donde era considerado como
una verdura exquisita por los antiguos faraones.

Maiz

a) Asia b) América ) Europa d) Australia

El maiz proviene de América.

Fue la base de la alimentacién de los antiguos incas, que vivieron en América hace miles de anos. Ellos
fueron los primeros que hicieron palomitas de maiz.

Uvas

a) Suroeste de Asia b) Europa c) Ameérica d) Africa

La uva proviene del suroeste de Asia, de la zona del mar Caspio. Los que la trajeron a Espana fueron
los antiguos griegos. Para ellos, el vino era tan importante que tenia su propio dios, Dioniso.

Patata

a) Alpes (Europa) b) Andes (América del Sur)  ¢) Norte de Africa d) Indonesia

Las patatas provienen de los Andes.

Son, por tanto, originarias de América, y no llegaron a Europa hasta el siglo xv, cuando las trajeron
los conquistadores espanoles.

N



EL EXPERIMENTO
Cultivar bacterias

En el proceso de elaboraciéon del cacao las semillas tienen que fermentar; es decir, hongos y bacterias deben
actuar sobre ellas para que cambien sus propiedades de forma natural. Pero estos organismos no estan solo
en el cacao, sino en todos los alimentos y también en nuestro propio cuerpo.

Materiales

Dos frascos de vidrio con tapa (como los que se utilizan para mermeladas y otras conservas), abono
de plantas, agua.

Proceso

Llenamos los dos frascos con agua del grifo. Uno lo cerramos, y el otro lo dejamos destapado y le anadimos
ademas unas cucharadas de abono.

Ponemos ambos frascos al sol. En unos dias empezaran a aparecer algas verdes y bacterias en el recipiente
abierto. En el frasco cerrado, no.

La explicacion

Estos organismos se desarrollan mediante esporas, que son una especie de semillas microscopicas (eso
significa que no las podemos ver a simple vista). El aire las lleva de un lado a otro. Asi llegaron al frasco
abierto, el viento deposité alli esas simientes. En contacto con el agua, el abono y la luz se desarrollaron
rapidamente.

. DATOS PARA NINOS CURIOSOS

i Las bacterias y las algas unicelulares fueron las primeras formas de vida que aparecieron en la Tierra.

La fabrica de chocolate

Esta doble pagina presenta el proceso de fabricacién del chocolate. En la ilustraciéon del libro, vemos cémo
los trabajadores llevan guantes, un gorro y visten batas largas. Podemos explicar a los ninos que asi es
como se trabaja en las fabricas de chocolate y que es una medida de higiene.

FABRICA

Tabletas
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EL EXPERIMENTO
¢Liquido o sélido?

El chocolate es un fluido “no newtoniano”; es decir, tiene las propiedades de un liquido y de un sélido

a la vez. A diario utilizamos otros muchos fluidos no newtonianos, como el jarabe, la miel, la mermelada,
la mayonesa, y otras salsas y cremas. Sus caracteristicas viscosas los hacen muy utiles. Por ejemplo, la pasta
de dientes sale como un fluido del tubo, pero se mantiene sélida sobre el cepillo.

Materiales
Harina fina de maiz, agua, un cuenco.
Proceso

En el cuenco, vertemos una taza y media de harina fina de maiz y una taza de agua. Removemos bien
la mezcla hasta que quede un poco mas espesa que la crema de leche.

Esta masa que hemos formado tiene unas propiedades muy curiosas. Si la dejamos reposar y la golpeamos
con una cuchara, parecera que es dura, como si se tratara de un material sélido. En cambio, si presionamos
la cuchara lentamente, se hundira como si la masa fuera un liquido.

La explicacion
Acabamos de crear un fluido no newtoniano.

Podemos dejar que los nifos toquen la masa con los dedos. Si la golpean, les parecera dura como una
piedra. Si la cogen entre sus manos se les escurrira lentamente como un fluido.

En los liquidos, las moléculas estan en movimiento; en cambio, en los sélidos, adquieren una posicion mas
fija. En esta mezcla que hemos fabricado, las moléculas se mueven a veces con facilidad y otras veces no.

LA ACTIVIDAD

Los inventos de la fabrica de chocolate

Esta actividad combina dibujo y fantasia. El objetivo es que los nifos utilicen la imaginacién para inventar
postres asombrosos de chocolate y después los dibujen con lapices de colores.

Utilizaremos como punto de partida el libro Charlie y la fabrica de chocolate, escrito por Roald Dahl
en 1964. Podemos presentar la historia a través de una versiéon simplificada que explicaremos a los nifios
como si se tratara de un cuento.

En la maravillosa fabrica de chocolate del sefior Willy Wonka se producen los dulces mas deliciosos

del mundo. Pero ese lugar también es misterioso y prohibido, ya que ninguna persona puede entrar alli.

Un dia el senor Wonka anuncia que ha envuelto cinco de sus chocolatinas en papel dorado. Los cinco nifos
que presenten esos envoltorios brillantes podran conocer la fabrica.

Durante la visita, los elegidos descubren maravillados los dulces secretos que guarda esa fabrica: montanas
de caramelo, cascadas de batido de chocolate, campos de hierba que saben a azucar, arboles en los

que crecen bastones de caramelo... Ademas, alli se fabrican inventos tan increibles como almohadas que
se pueden comer, helados calientes para tomar en los dias frios, bebidas gaseosas que hacen flotar

y gotas de arcoiris que permiten escupir en seis colores diferentes.

En este punto de la historia preguntamos a los nifos qué postre o golosinas les gustaria inventar. Es mejor
que trabajen en grupos de dos o tres nifos para que desarrollen sus ideas en equipo. Después las pueden

dibujar y decorar con ellas las paredes de la clase.



En la historia de Roald Dahl, los nifios y nifas que visitan la fabrica de chocolate van desapareciendo debido
a su avaricia o mala educacion. Comen dulces sin permiso, se obsesionan con la televisiéon o hacen lo que
quieren sin hacer caso a los adultos. Solo Charlie, que proviene de una familia pobre y humilde, se muestra
respetuoso. El sefior Wonka le premia ofreciéndole quedarse en la fabrica, pero Charlie no quiere separarse
de sus padres y abuelos. Gracias a esa sabia decisién, el senor Wonka descubre el significado de la familia.

LA ACTIVIDAD

iA bailar!
Aqui tenéis un par de canciones sobre el chocolate para divertirse bailando.

0 Para los mas pequenos, un tema del grupo Encanto. Fijaos en el video. Hay que repetir la letra
de la cancién cada vez mas rapido, mientras movemos las manos al ritmo de la musica:

Estribillo:
Choco choco la la, choco choco te te, choco la, choco te, choco la te.
Choco choco la la, choco choco te te, choco la, choco te, choco la te.
Video:
http://www.youtube.com/watch?v=cRzLS8phfW8#t=11

http://www.youtube.com/watch?v=Kkf_gn0qUvU#t=41

I Un tema mas bailable es el “Chocolate choco choco”, del grupo Soul Control. La cancién esta en inglés,
pero el estribillo repite una y otra vez la palabra chocolate, asi que los nifos podran bailar y cantar
al mismo tiempo.

Video:

http://www.youtube.com/watch?v=RoPkfnghEpg

Moler los alimentos

En esta doble pagina se explica en qué consiste la molienda y lo importante que es para nuestra cultura
culinaria la forma en que se manipulan los alimentos.
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LA INVESTIGACION
El molinillo

Para esta actividad, precisamos un molinillo manual. La idea es llevarlo a clase para que todos los alumnos
puedan ver de una manera practica como funciona.

Proceso

En el molinillo manual podemos moler café, cereales (en algunas bolsas de muesli encontraremos granos
de cereal enteros) o frutos secos.

Los molinillos tienen una manivela que equivale a las aspas de los molinos de viento. Al girar la manivela
con la mano, accionamos una rueda dentada, que provoca que una pieza metalica rompa los granos
0 una piedra los aplaste.

Los nifios pueden darle al molinillo por turnos y podemos afiadir diferentes alimentos para fabricar harinas
distintas.

EL EXPERIMENTO
Los colores y la grasa

Las grasas estan presentes en muchos alimentos, como el chocolate o la leche. Son importantes para
nosotros, porque nos dan energia y nos ayudan a crecer, pero en exceso son perjudiciales y nos hacen
engordar. En esta ocasion, la grasa de la leche nos va a servir para crear un efecto visual sensacional.

Materiales
Colorante alimentario (de dos o tres colores diferentes), leche entera, jabon liquido, un plato o un cuenco.

Proceso

1. Vertemos un vaso de leche entera en un plato. Después echamos los colorantes por encima sin remover
el liquido. Estos quedaran flotando por encima de la leche y no se mezclaran, debido a la grasa
y a la tension superficial (se trata de una fuerza pequefia que cohesiona las moléculas de la superficie
de un liquido con mas resistencia).

2. Con el dedo, introducimos una gota de jabén en la leche. Inmediatamente, los colores empezaran a
moverse por todo el plato, mezclandose entre ellos y creando un efecto visual realmente vistoso.

La explicacion

El jabdn rompe la tension superficial del liquido. Por eso los colores salen despedidos alejandose del
detergente. Pero, ademas, el jabén actua atrapando las grasas que hay en la leche. Esta persecucion
de las grasas crea corrientes y remolinos en el liguido que arrastran a los colorantes.

El efecto es realmente espectacular y lleno de movimiento. Podéis ver ejemplos en estos videos de YouTube:

http://www.youtube.com/watch?v=HredZ6aWpF4
http://www.youtube.com/watch?v=hNC9K9k0rsw

http://www.youtube.com/watch?v=vknFMOWd-1Y



DATOS PARA NINOS CURIOSOS

{ I Las grasas son esenciales para el funcionamiento adecuado del cuerpo humano. Nos ayudan a crecer
.y adesarrollarnos, y son una fuente importante de energia. Pero si las comemos en exceso representan
una amenaza, ya que incrementan el riesgo de sufrir obesidad y enfermedades cardiovasculares, como
un ataque al corazon.

I Los alimentos de origen animal contienen grasa. Por ejemplo, las carnes y el pescado, y también

i los productos lacteos, como el queso, la leche, la mantequilla y los helados. También muchos alimentos

de origen vegetal tienen grasas. El coco, los frutos secos, las aceitunas, las semillas de girasol. Podemos
comparar la cantidad de grasa que contienen diferentes alimentos mediante el experimento que
proponemos en la pagina 21 del libro, que consiste en aplastarlos contra un papel: los que mayor cantidad
de grasa presentan, mancharan mas el papel. Una dieta con un exceso de grasas es perjudicial para la salud.
Por eso es importante saber cuanta grasa tienen los alimentos que comemos.

Mmmm... jBombones!

En esta doble pagina se muestra el proceso de fabricacion de los bombones rellenos.
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EL EXPERIMENTO
Analizar bombones

Los bombones son un buen ejemplo de cémo utilizamos la fisica en la vida cotidiana. Los cambios de
estado del chocolate (de liquido a sélido en funcién de la temperatura) y sus propiedades pegajosas cuando
esta derretido nos permiten crear sabrosos bombones.

Elaborar este postre con nifios es complicado, pero podemos explicarles el proceso mediante la ilustracion de
las paginas 22-23 del libro. Lo entenderan mejor si ademas llevamos a clase algunos bombones rellenos de
diferentes sabores y formas, y los analizamos con una lupa.

Materiales

Bombones rellenos, una lupa.
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Proceso

Con un cuchillo afilado, partimos los bombones en dos o tres pedazos y los repartimos entre 1os ninos.

La idea es que observen de cerca las diferentes capas que los componen (si los miran con una lupa sera mas
divertido). A partir de su examen, pueden imaginar cémo creen que se han elaborado, qué ingredientes
tienen y a qué pueden saber.

Después, claro, llegara el momento de probar por fin los trozos de bombén. Si, por ejemplo, cada nifio
puede probar dos pedazos, podemos animarles a beber un poco de agua en medio. Les explicamos que eso
es lo que hacen los catadores de vino o los chefs cuando tienen que degustar sabores diferentes.

Podemos comparar el proceso de elaborar un bombédn con el de construir una casa. Con los bombones se
hace primero el tejado y las paredes (la capa superior), después el interior de la casa (el relleno) y por ultimo
los cimientos (la base).

En Internet hay muchos videos que muestran el proceso de hacer bombones. Aqui tenéis algunos ejemplos:

http://www.youtube.com/watch?v=Vig2k-nnoX0

http://www.youtube.com/watch?v=bifOLfF-XdM

EL EXPERIMENTO
:Como se disuelven las sustancias?

El cacao en polvo se disuelve en la leche; el azucar, en la pasta de cacao para hacer chocolate. El proceso
por el cual las sustancias se disuelven se llama difusién. El siguiente experimento es un ejemplo de difusion.

Materiales
Dos recipientes transparentes, café molido, agua fria y agua hirviendo.
Proceso

Colocamos dos vasos sobre la mesa. En uno vertemos agua fria; en el otro, agua hirviendo (si no contamos
con un microondas en el colegio, podemos explicar el experimento a los nifos para que lo realicen
posteriormente en casa, con sus padres). Dos voluntarios esparciran una cucharada de café molido sobre
el agua de cada vaso y observaremos qué ocurre.

La explicacion

Los elementos se mueven del lugar donde estan mas concentrados (el café molido) a donde estan menos
concentrados (el agua). El calor acelera el movimiento de las moléculas de agua y por eso, en el vaso
con agua caliente, las sustancias se disuelven en menos tiempo.

En el vaso con agua fria la difusion también ocurre, pero el proceso es mucho mas lento. Si dejaramos el
vaso de agua fria con café molido toda la noche, veriamos que a la mafana siguiente el liquido
ha adquirido un color amarronado.



Cuando comes chocolate...

Cuando COM

En esta doble pagina se explica el proceso de digestion
de los alimentos. Cuando tragamos chocolate, sus
nutrientes entran en nuestro cuerpo, se absorben

y se distribuyen por él a través de la sangre.

EL EXPERIMENTO
Los jugos gastricos

Por medio de este experimento vamos a observar
la funcién que tienen los jugos gastricos en nuestro
cuerpo.

Materiales

Dos tarros transparentes, trozos de pollo crudo cortados
en dados, zumo de pifa, agua.

Proceso

Colocamos varios trozos de pollo en cada tarro. A
continuacion, llenamos uno con agua y otro con zumo
de pifa. Los cerramos y dejamos que reposen una
noche. Proponemos a los ninos que hagan sus hipdtesis
sobre qué creen que pasara. Al dia siguiente, sacamos
los pedazos de carne de cada recipiente y comparamos
su textura. Los que estaban dentro del zumo de pina se
han reducido.

La explicacion

Cuando comemos, nuestro estbmago segrega jugos
gastricos. Son una combinaciéon de acidos y enzimas que
sirve para digerir los alimentos. Precisamente, el jugo

de pifa contiene unas enzimas que sirven para digerir

el componente principal de la carne, las proteinas. Su
accion hace que, al dia siguiente, la carne se vea mucho mas degradada. Esa enzima se llama bromelina,
y gracias a ella comer pifia durante las comidas nos ayuda a digerir mejor los alimentos.
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¢ Se puede vivir solo de chocolate?

En esta doble pagina se explican los principios de la alimentacion saludable.

LA INVESTIGACION
Dieta saludable

Después de leer la informacion sobre la piramide nutricional y observar la ilustracién, preguntamos
a los nifos por qué tenemos que comer mas unos alimentos que otros.

Dejamos que elaboren sus hipétesis y expliquen sus razonamientos.

Es importante que los nifos entiendan que, independientemente de su sabor, los alimentos contienen
nutrientes que nos permiten crecer y estar sanos. Si nos faltan o si ingerimos en exceso, podemos enfermar.

Una dieta saludable es la que nos aporta las cantidades adecuadas de nutrientes. Basicamente, se trata de
comer de forma variada y equilibrada, siguiendo la piramide nutricional.

EL JUEGO

¢Fruta o verdura?

En la etapa de Infantil, es tipico que muchos nifos y ninas rechacen comer alimentos nuevos. No se debe a
una falta de apetito o de interés por la comida, sino mas bien a cierto temor a lo desconocido. Como

ya pueden reconocer los alimentos, tienden a comer lo que ya conocen y ven comer a sus padres y a otras
personas.

Una manera de promover los alimentos saludables es darlos a conocer en clase a través de la experiencia
de los propios alumnos.

En esta actividad, el profesor o profesora selecciona una serie de imagenes de frutas y verduras (puede
utilizar fotografias de diferentes libros) y las muestra de manera desordenada.
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Una secuencia podria ser:

Brocoli —= Kiwi —> Platano —= Pimiento rojo —> Ciruelas —> Sandia —> Berenjena —= Limon
—> Apio —> Judias verdes —> Melocotén —=> Coliflor —=> Espinacas —=> Calabacin —=> Naranja

Cada vez que el profesor ensefia una imagen nueva a la clase, los nifos tienen que adivinar:
1. Sies fruta o verdura.
2. Como se llama.

3. A qué sabe (si es dulce, acida, amarga, si su textura es blanda o dura, si tiene pepitas, si puede presentar
otros colores y formas...).

4. COmo se prepara.

Es importante que, antes de dar las soluciones, dejemos que los ninos expresen libremente sus ideas.

El objetivo de la actividad es que pierdan el miedo a comer ciertos alimentos a través de las experiencias
positivas de sus companeros y companeras de clase. Por ejemplo, en caso de que algun nino se niegue
a comer pimiento rojo, es posible que se muestre mas abierto a probarlo si escucha que a sus amigos
les gusta y que lo comen normalmente.

EL EXPERIMENTO

La importancia de cepillarse los dientes

¢Por qué es fundamental lavarse los dientes después de las comidas, como nos recalcan siempre los
dentistas? Aqui esta la prueba.

Materiales

Un refresco de cola, dos huevos de color blanco (mejor cocerlos por si se rompen durante la actividad),
un cepillo y pasta de dientes, dos tarros de vidrio.

Proceso

Colocamos un huevo en cada recipiente. Lienamos un tarro con refresco de cola y el otro con agua.
Dejamos alli los huevos unas horas y observamos las diferencias entre las dos cascaras.

En el huevo que estuvo en el refresco de cola habran aparecido manchas. Los nifos pueden tratar
de quitarlas solo con agua o cepillando la cascara con pasta de dientes.

Otra versién de este experimento consiste en cubrir con pasta de dientes la mitad de un huevo blanco.

Se deja asi durante unas horas y después se lava bien con agua. Entonces sumergimos ese huevo en un vaso
con refresco de cola. A la manana siguiente, la mitad que habiamos cubierto con pasta de dientes estara
menos manchada que la otra. De la misma manera actua el dentifrico protegiendo nuestra dentadura.

La explicacion

Tanto la cascara del huevo como el esmalte de nuestros dientes estan hechos de calcio. El azucar
y los acidos de la bebida de cola dejan manchas visibles en la cascara del huevo. Lo mismo ocurre con
el esmalte de nuestros dientes si no los cepillamos.
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Las fiestas mas dulces

En esta doble pagina se repasa la presencia del chocolate en fiestas populares de todo el mundo.
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LA INVESTIGACION
Celebrar con chocolate

Antes de leer la informacion del libro, podemos plantear esta pregunta a los nifos: “;En qué momentos
especiales comemos chocolate?”. Dejamos que compartan sus ideas y sus experiencias. Si en clase hay
ninos de padres inmigrantes, les preguntamos qué fiestas celebran y en qué consisten.

LA ACTIVIDAD

El palo de lluvia

El palo de lluvia es un instrumento que imita el sonido del agua al caer de las nubes. Se cree que lo
inventaron los antiguos aztecas que vivieron en América Central hace mas de siete siglos. Seguramente,
este instrumento tenia originalmente un sentido religioso. Los sacerdotes lo utilizaban en épocas de sequia
para que su sonido atrajera la lluvia.

Materiales

Tubos de cartén (como los que hay dentro del papel de cocina; también pueden servir los envases
cilindricos de patatas fritas), alambre fino, arena, arroz o lentejas, cinta adhesiva, cartén.

Proceso

Si no tenemos tubos de cartdn, los podemos hacer con cartulina enrollada. Le damos varias vueltas para
que quede un cilindro resistente. Tapamos uno de los orificios del tubo con cartén y cinta adhesiva.

Dentro del cilindro colocamos manojos de alambre enrollado y anadimos un pufnadito de arena, arroz
o lentejas. Cada producto dara un sonido diferente al instrumento.

Cerramos el otro orificio y decoramos el exterior con pintura o con papeles de colores.
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Para acompanar la actividad podemos poner un poco de musica inspirada en los aztecas. En estas
composiciones escucharemos el sonido de los palos de lluvia, ademas de otros inspirados en la selva.

http://www.youtube.com/watch?v=1gtceHSmU_0
http://www.youtube.com/watch?v=Hhf7dCo0O9XI

http://www.youtube.com/watch?v=vLgonhEHlIIc

MAS ALLA DEL LIBRO

Webs

Recetas y curiosidades sobre el chocolate:
http://www.amigosdelchocolate.com/

La seccion “Todo sobre el chocolate” de esta web presenta la historia de este producto, su elaboracion,
tipos y varias recetas:

http://www.zchocolat.com/es/learn.asp

Pagina web del Museo del Chocolate de Sueca, Valencia. Incluye informacién sobre la historia
del chocolate:

http://www.chocolatescomes.com/historia.htm
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